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Osszefoglalé: Az Uj koronavirus a Kinai Népkaztarsasagbol indult el, ezért az orszag
rendelkezik a legtobb tapasztalattal a virus okozta jarvany kezelésével kapcsolat-
ban. A betegség elterjedése felkésziiletlendl érte Kinat, ezért a hatésagok az els6
id6szakban rengeteg hibat kovettek el, a megoldasok csak menet kdzben alakultak
ki. A jarvany elsé hullamat a kinaiak 2020. januar végétdl kezdédéen mar megfele-
|6 hatékonysaggal kezelték, intézkedéseik szamos tanulsaggal szolgalhatnak mas
orszagok szamara. Ugyanakkor a modszereik egy része a sajatos kinai kultura és
politikai berendezkedés miatt nem vehet6 at. A kinai hozzaallas legfébb sajatossaga
a holisztikus szemlélet volt: a jarvanyt nem egyfajta modon igyekeztek megfékez-
ni, hanem a legktlonbozébb orvosi, jarvanydgyi, rendészeti, jogi, kommunikacios,
technikal és politikai eszkdzok 6sszehangolt alkalmazasaval, minden elemre nagy
hangsulyt fektetve. Mikozben az orszagos vezetés biztositotta a koordinaciot és az
er6forrasokat, a konkrét intézkedésekrél a dontéseket helyi szinteken hoztak meg,
az adott kortlményekhez és jarvanylgyi helyzethez alkalmazkodva. Jelenleg a kor-
latozasok fokozatos és rendkiviil dvatos feloldasa zajlik, a helyzetet folyamatosan
monitorozzak, s csak akkor lépnek tovabb az enyhitésekben, ha a kockazatot vallal-
hatonak tartjak.

Kulesszavak: Uj koronavirus, Kina

Abstract: The novel coronavirus outbreak started in the People's Republic of China
so China is the country that has the most experience in handling the epidemic.
The country was unprepared for the outbreak so authorities committed a series of
mistakes at the beginning, and the methods of managing the crisis evolved gradually
in the process. The first wave of the epidemic was dealt with adequate efficiency
since the end of January 2020, and the Chinese measures provide many lessons
to learn for other countries. Some measures, however, cannot be imitated due to
the uniqueness of Chinese culture and political system. The main characteristic of
the Chinese approach was the holistic view of the problem, that is, measures were
not limited to one area, but encompassed a coordinated set of different medical,
epidemiological, law enforcement, legal, communication, technical and political
elements, with due emphasis given to all elements. While the central government
provided coordination and resources, decisions on the concrete measures were
made by the local authorities, based on the conditions and the epidemiological
situation of the given location. At present a gradual and considerably cautious
relaxation of the restrictions is under way, the situation is monitored closely, and
further relaxations are only initiated if the risk is deemed acceptable.

Keywords: novel coronavirus, China
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BEVEZETES

zik a legtobb tapasztalattal a virus okozta jarvany kezelésével kapcsolatban.

A betegség terjedése felkésziletlenll érte Kinat, ezért a hatosagok az elsé
idészakban rengeteg hibat kovettek el, a megoldasok csak menet kozben alakultak
ki. A jarvany elsé hullamat a kinaiak 2020. januar végétdl kezdédéen mar megfele-
|6 hatékonysaggal kezelték, intézkedéseik szamos tanulsaggal szolgalhatnak mas
orszagok szamara. A kinai hozzaallas legfébb sajatossaga a holisztikus szemlélet
volt, a jarvanyt nem egyfajta modon igyekeztek megfékezni, hanem a legkllon-
bozobb orvosi, jarvanylgyi, rendészeti, jogi, kommunikacios, technikai és politikal
eszkozok 6sszehangolt alkalmazasaval, minden elemre nagy hangsulyt fektetve.
A sikeres visszaszoritasnak koszonhetden jelenleg mar a korlatozasok fokozatos és
rendkivll ovatos feloldasa zajlik, de a masodik hullam veszélye fennall. Az alabbi-
akban azt tekintjik at, hogy a kinaiak milyen komplex intézkedéseket hoztak az Uj
tipusu koronavirus okozta jarvany kezelése érdekében, milyen altalanos hozzaallas
jellemezte a hatosagok munkajat, konkrétan milyen eszkozoket alkalmaztak, és mi
tette lehetové azok hasznalatat.

Q z Uj koronavirus a Kinai Nepkoztarsasagbol indult, ezért az orszag rendelke-

A JELENLEGI HELYZET

legi fertdzottek zome kilfoldrél érkezett az orszagba. Ennek megfeleléen

az €let kezd visszatérni a rendes kerékvagasba, a korlatozasokat Kina leg-
tobb tartomanyaban fokozatosan feloldjak. Hupej (Hubei) tartomanyban, a jarvany
epicentrumaban, marcius 25-t6l engedélyezik az utazast (bizonyos feltételekkel), a
tartomanyi székhelyen, Vuhan (Wuhan) varosaban elérelathatélag aprilis 8-an fog-
jak azt lehetéve tenni.

A nyugati sajtéban Ujra meg Ujra felmerul a kérdés, hogy a kinai adatok mennyire
megbizhatdak. Valdjaban a hivatalos informaciokat nincs okunk megkérddjelezni,
mert feltételezhetd, hogy a kinai vezetés nem vallalna annak a kockazatat, hogy
letez$ fertdzésgocok tudatos eltitkolasaval elinditsa a jarvany masodik hullamat.
A virus megfékezéséhez ugyanis a lakossag egytttmukodése kell, az azonban ki-
zarolag akkor biztosithato, ha az emberek tisztaban vannak a veszéllyel, ami pedig
csak nyilt tajékoztatassal érhetd el. A jarvany elfajulasat éppen az okozta — s ide
vezethetdk vissza a nyugati kételyek —, hogy a helyi hatosagok januar 23-ig nem
tajékoztattak a lakossagot a veszélyrél, s amikor azt a kdzponti kormany beavat-
kozasanak koszonhetéen megtettek, mar kesé volt. Azota a kormanyzat felismerte,
hogy — mas katasztrofaktol eltéréen — a jarvany legy6zéséhez a lakossag tajékoz-
tatasa és ezzel a megfelel félelemérzetszint fenntartasa sziikséges.

M arcius kozepe ota alig regisztralnak Uj megbetegedéseket Kinaban, a jelen-
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Elmondhato tehat, hogy Kina a jarvany elsé hullaman tul van. Kérdéses persze,
hogy a korlatozasok lazitasaval elindul-e egy esetleges masodik hullam — egy ilyen
esetben annyival konnyebb lesz az orszag helyzete, hogy azonnal tudni fogja, mit
kell tennie.

KiNAI SAJATOSSAGOK

jelen lévé, illetve eseti tényezdk, amelyek befolyasoltak a jarvany alakulasat
és kezelését. A legfontosabbak az alabbiak:

+  Kollektivista tarsadalom, amely elfogadja, hogy a kbzdsség érdeke elérébb vald
az egyén jogainal. Ezt azonban nem szabad abszolutizalni: az elégedetlensé-
gek, egyéni érdekérvényesitési kisérletek, kiskapukeresések szamos példajat
lathattuk az elmult honapban Kinaban is, de 0sszességében a kinai tarsadalom
kozosségkozponty, fegyelmezett és szabalykovetd, ami megkonnyiti a korlatozo
intézkedések betartatasat.

«  Meritokracia. A kelet-azsiai tarsadalmakban az alapvetd elképzelés az, hogy
a szervezeti (allami, part-, céges stb.) hierarchidban a felemelkedés az érdem
alapjan tortenik, vagyis minél magasabb poziciéban van valaki, annal kompe-
tensebb, alkalmasabb, képzettebb. Emiatt a vezetdket minden szinten tisztelet
ovezi, a dontéseikben megbiznak, az intézkedéseiket nagyobb valdszintiséggel
végrehajtjak. Bar ezt a tiszteletet és bizalmat el is lehet jatszani (a Hupej tar-
tomanyi és Vuhan varosi vezetdkkel ez tortént), de az eredendé hozzaallas a
vezet6khoz joval pozitivabb, mint Nyugaton.

+ A tarsadalom legalsobb szintj€ig jelen levo part- €s allami szervezet. A kinai
varosokban minden haztombnek, lakdnegyednek megvan a maga lakohelyi
bizottsaga, amely az allampart felligyelete alatt all, s adott esetben mozgdsit-
hato a jarvanyiigyi feladatok elvégzésére is. A legtobb munkahelyen van partsejt
vagy partbizottsag, a falvakban falubizottsag, amelyek szintén jol mobilizal-
hatok. Mindenhol rendelkezésre all tehat egy olyan apparatus, amely ismeri a
helyi viszonyokat, végrehajtja az allami akaratot, s az intézkedéseit a lakossag
elfogadja. Ennek kulcsszerepe volt a jarvanylgyi intézkedések hatékony beveze-
tésében és tartos fenntartasaban.

« Itt meg kell emliteni, hogy a jarvany tomegessé valasa egybeesett a kinaiak leg-
nagyobb nnepével, a holdujévvel (az elsé napja januar 25-re esett, az Unnep
legfontosabb része, az Ujév el6esti csaladi vacsora janudr 24-re). Normalis eset-
ben az elbestére és az Unnep elsd napjaira minden kinai igyekszik hazautazni a
csaladjahoz — sokuknak ez az egyetlen alkalma egy évben, hogy a sziileikkel,
hazastarsukkal, gyerektkkel talalkozzanak —, majd a kozéposztaly a tavolabbi
rokonsagot is végiglatogatja, illetve turistaskodik. llyenkor az élet hivatalosan
egy hétre, gyakorlatilag inkabb két hétre megall, csak az Unneppel kapcsolatos
szolgaltatasok mukodnek. Ebben az Gnnepi idoszakban harommilliard tavolsagi

\/annak olyan, csak Kindban (illetve részben a tobbi kelet-azsiai orszaghan)
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utazasra kerul sor. A jarvany kitorése és az Unnep egybeesése idén szamos

kovetkezménnyel jart:

« A helyi vezetok, akik januar elsé felében mar tudtak a virusrol, nem akartak
vagy nem merték a felkészllési idoszakban nyilvanossagra hozni a veszély
tényét, félvén az Unnep ,elrontasaval” kapcsolatos népi elégedetlenségtol.
Mire januar 23-an hirtelen mégis lezartak Vuhant, mar 5 millioan elhagytak
a varost — nagy részutk vandormunkas volt, aki hazautazott a szul6foldjére,
igy Kina minden tartomanyaba elvitték a virust. A leginkabb érintett ebben
Hupej volt, hiszen a legtobben onnan koltoztek be a tartomanyi székhelyre
dolgozni.

Az iskolak a holdujévre amugy is bezartak, tehat nem kellett sokkszertien
megszakitani a tanévet, ami elviselhetébbé tette az atallast, és id6t adott a
felkészllésre. Ennek kovetkeztében ugyanakkor nincsenek adatok a virus-
hordozo gyerekekkel, illetve az iskolakkal mint lehetséges fertézési gocokkal
kapcsolatban: a gyerekek minden vonatkozo statisztikaban alulreprezental-
tak, ami megtéveszto lehet.

A gyarak, izemek is eleve bezartak az Unnepre, vagyis korulbelll kéthétnyi
termeléskiesésre ajarvany nélkil is szamitottak. Az innepi és a virussal kap-
csolatos leallas 6sszemosodasa megneheziti a virus gazdasagi hatasainak
a felmérését. A gyarakban dolgozo vandormunkasok (az egész orszagban
osszesen 290 millié fé!) hazautaztak, s az utazasi korlatozasok miatt csak
marciusban kezdtek visszatérni a munkahelyUkre. Ez azon tizemek Ujraindu-
lasat is megnehezitette vagy ellehetetlenitette, amelyeket egyéb korlatozasok
nem érintettek.

Kinaban az online kereskedelem és az érintésmentes (mobiltelefonos) fize-
tés joval elterjedtebb, mint a legtobb nyugati orszagban, s ez megkonnyitette
az atallast az otthoni életmddra. A hazhoz szallitd és futarszolgalatok fo-
lyamatosan muakodtek, a szikséges jarmdparkkal és személyi allomannyal
eleve rendelkeztek, ezért nem okozott gondot, hogy a karantén idején a va-
rosi lakossagnak csaknem minden vasarlasat — beleértve az élelmiszerekét
is — jorészt online kellett intéznie.

ALTALANOS JELLEMZOK
A KiNAI VALSAGKEZELESSEL KAPCSOLATBAN

kinai hozzaallas harom olyan jellemzgjét, amely mas orszagok szamara is
kovetendd lehet:
Decentralizacio. A helyzet konkrét megoldasara viszonylag kevés kozponti ren-
delkezés, utasitas szlletett. Minden szint szamara meghataroztak a célt, s azok
annak rovid tavon mindent alarendeltek; a feladat: az Uj tipusu koronavirusos
esetek szamanak a minimalisra szoritasa. A cél elérésének mikéntjérdl azonban

Q konkrét intézkedések felsorolasa elétt meg kell emliteni a jarvanyhoz vald
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nem rendelkeztek kozpontilag: minden tartomany, azon belll valamennyi varos,
jaras és kisebb egység maga hatarozhatta meg, hogy pontosan mikor és milyen
intézkedéseket hoz. A kiilonb6zd egységek nem ugyanazokat a korlatozasokat
vezették be, s a hasonlo lépések megtétele kozott is tobbnapos vagy -hetes elté-
rések lehettek Kina egyes régioi kozott. Az intézkedések tartalmat és idézitését
leginkabb az hatarozta meg, hogy az adott terlletet mennyire érintette a jar-
vany. Osszességében kortilbeliil 760 millio ember lakdhelyén voltak érvényben a
szabad mozgast korlatozo szabalyok. Ez azt is jelenti, hogy Kina lakossaganak
csaknem fele a sajat lakohelyén (jellemzéen a falusi terlleteken) szabadon mo-
zoghatott. Ezért nehéz altalanosan ,kinai modellrél” beszélni.

Holisztikus szemlélet. A jarvany visszaszoritasara a legkulonfélébb eszkozoket
egyszerre alkalmaztak: a tarsadalmi tavolsagtartastol a lakossag egészségi al-
lapotanak a folyamatos monitorozasan és a reklamkampanyokon at a konkrét
egészséqugyi intézkedésekig. A nyugati sajtd a drasztikus korlatozo intézke-
déseket allitotta a kdzéppontba, de azok dnmagukban nem mikodtek volna:
ugyanilyen fontos volt a fertézottek, sét a fertézésgyanus személyek elkiloni-
tése, a kapcsolatrendszeriik feltarasa, a lehet6 legszélesebb korl tesztelés stb.
Egylttmdkodeés. A jarvany kezelése soran a koordinaciot és az eréforrasokat
Végig a felsd szintek biztositottak, az also szintek és maguk az allampolgarok
pedig bizalmat és egylttmkodo viselkedést tanusitottak a veszélyhelyzet el-
haritasat célzo intézkedésekkel és azok elrendelbivel kapcsolatban. Kivételek
természetesen ott is voltak.

ORSzAGOS INTEZKEDESEK

bizd helyi kaderek igyekeztek a virussal kapcsolatos hireket visszatartani,

a tényleges helyzetet eltitkolni. A betegség onnantdl tekintheté orszagos
tigynek, hogy januar 20-an az Allamtanécs (a kinai korméany) rendkiviili tilése foglal-
kozott vele. Az intézkedések koordinalasat januar 26-a ota kulon ,vezetéi csoport”
végzi, amelynek élén Li Ko-csiang (Li Kegiang) miniszterelnok all. Az orszag elsé
embere, Hszi Csin-ping (Xi Jinping) allamelnok-partfétitkar csak februar 10-én kez-
dett latvanyosan foglalkozni a valsaggal. A konkrét intézkedésekrél szold dontések
jorészt helyi szinten szllettek, az egész orszagban az alabbi lépések szamitottak
altalanosnak:

« Az iskolakat, egyetemeket, ovodakat a holdujévi sziinet utan nem nyitottak ki,
az oktatasi intézmények online tavoktatasi rendre alltak at, amire a sziinetben
az intézményeknek és az oktatoknak volt idejik felkészlilni. Csak marciusban
nyitotta meg Ujra a kapuit néhany iskola, olyan tartomanyokban, ahol hetek 6ta
nem tortént Uj megbetegedés.

« A tdmegrendezvényeket betiltottak, a kozosségi helyszineket bezartak.

« A média és a propaganda szinte kizarélag az Uj koronavirus témajaval foglal-
kozott, Hszi Csin-ping ,népi haborut" hirdetett, amelynek Iényege, hogy a virus

Q jarvany eleinte helyi gy volt, s az els6 szakaszaban a botrany elkertlésében
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leklizdését nem a kilonféle szakositott szervekre bizzak, hanem mindenkinek
az aktiv részvételére szamitanak.

Ateenddk kommunikalasat és megmagyarazasat koztiszteletben allo tudosokra,
orvosokra, kutatokra biztak, igy fokozva a dontések helyességével kapcsolatos
bizalmat, s ezzel az egyUttmUkodési hajlandosagot.

Orszagos kampany indult a maszkviselés elterjesztésére. Januar masodik fele
oOta elképzelhetetlen, hogy barmely politikus vagy kozszereplé maszk nélkil mu-
tatkozzék. Eleinte Kinaban is maszkhiany volt, de hazi készitésl eszkdzokkel,
majd a termelés csucsra jaratasaval ezt a problémat megoldottak. Egyéb, higi-
éniaval kapcsolatos kampanyok is indultak.

A hatarallomasokon, replildtereken orszagszerte egészséqgugyi szdrést vezettek
be (lazmérés, kikérdezés, nyilatkozat kitoltetése).

A belsé replil6-, vasuti €s kozuti forgalmat a minimalisra korlatoztak, hogy a
virus ne terjedhessen at a mar megfert6zott tertletekrdl Uj helyekre.

KONKRET INTEZKEDESEK AZ EPICENTRUMBAN

ehhez még hozzajon tobb millié vandormunkas), onnan terjedt szét a kornye-

Q jarvany elészor a 11 milliés Vuhanban tort ki (ez az allando lakosok szama,

z6 — 58 millios — Hupej tartomanyban, ahol a legtobb aldozatot szedte.

A hatésagok Vuhant és Hupejt Kina tobbi részetdl eltéré modon kezelték: a legszi-
gorubb intézkedéseket léptették érvénybe.

Januar 23-an, amikor a fert6zottek szama elérte az 500-at, a halottaké pedig
a 17-et, eldbb Vuhant, majd a kornyez6 varosokat, illetve hamarosan az egész
tartomanyt egyik pillanatrdl a masikra teljesen elszigetelték a kdilvilagtol. A vas-
uti, légi és a tavolsagibusz-kozlekedés megszint, a tartomanyt marcius 25-ig
senki se hagyhatta el, a vuhaniak pedig csak aprilis 8-t6l utazhatnak. Utzarakat
allitottak fel, a tartomanybdl kivezeté utakon pedig a szomszédos tartomanyok
emeltek barikadokat a hataron. Ezzel sikertlt megakadalyozni, hogy a Hupejen
kivili terlleteken jelentds fertézési gocok jojjenek létre — azokon kivil, ahol a
Hupejbdl korabban érkezdk révén mar megjelent a virus. Ezzel a kinai valsag
,kettévalt”: Vuhanban és Hupejben a jarvany tovabb tombolt, s az egészseqglgyi
rendszer tulterheltsége kovetkeztében a korai szakaszban a halalozasi rata a
WHO adatai szerint 5,8 szazalék volt, mig Kina tobbi részében sikerllt a beteg-
seéget ellendrzés alatt tartani, s a halalozasi arany 0,7 szazalék korul alakult. Az
adatok megbizhatatlanok, mert nem ismerjiik az 6sszes fertézott szamat, de a
kilonbseg mindenképp jelentds.

Vuhanban és az érintett kornyezé varosokban a tomegkozlekedest leallitottak,
az élelmiszerboltokon, gyogyszertarakon €s korhazakon kivil mindent bezar-
tak, és a kijarasi tilalomhoz hasonlo intézkedéseket vezettek be. Az embereket
felszolitottak, hogy maradjanak otthon, a tombhazak, lakonegyedek kapujaban
ellendrzé pontokat allitottak fel, amelyeken csak indokolt esetben engedték at a
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lakokat, illetve minden ki- és belépéskor lazat mértek. Csaladonként kétnapon-
ta egy személy mehetett le vasarolni, ehhez a haztartasok hatésagi igazolast
kaptak, amelyet a lakobizottsagok ellendriztek és pecsételtek le (a gyakorlat-
ban a legtobben futarokkal vagy onkéntesekkel hazhoz szallittattak az ételt).
A magangépjarmu-forgalmat betiltottak. A varosokbol kivezetd utakat elzartak.
Mindekozben a telepllések alapvetd infrastruktiraja mikodott, és a boltok élel-
miszer-ellatasa is megoldott volt, az ezekhez sziikséges személyek és aruk
mozgasa a megfeleld engedélyek birtokaban lehetséges volt. A januar 23-an
bevezetett intézkedéseket csak marcius kdzepén kezdték enyhiteni, de a szabad
mozgas most is korlatozott.

Az egylttmukodésnek Uj formai alakultak ki: példaul toronyhazak lakéi kozosen
adtak le rendelést élelmiszerre és gyogyszerekre, s rengeteg onkéntes csatlako-
zott az ellatast végzé szervezédésekhez.

A kezdeti hibakért felel6ssé tett vuhani és hupeji politikai vezetoket levaltottak, he-
lytikre Ujakat neveztek ki, ezzel érzékeltették a rendszer onkorrekcios képessegét.

A felsorolt, nem orvosi jellegu intézkedések mellett fontos egészségligyi Iepesek
is torténtek. A karantén elsé napjaiban a vuhani egészségugyi rendszer az 6ssze-
omlas szélére kertilt, a rendelkezésre allé agyak és eszkdzok mennyiségénél joval
nagyobb szamu fert6zott és fertézésgyanus személy zudult a korhazakra. A hia-
nyossagokat az alabbi moédokon potoltak:

Kina kevésbé leterhelt tobbi részébdl orvosokat és orvosi eszkozoket csopor-

tositottak at az epicentrumba (40 ezer egészségiigyi dolgozot helyeztek at igy

Hupejbe). Erre épp az adott lehetéséget, hogy a kiméletlen intézkedésekkel a

jarvanyt jorészt sikerilt Hupejre korlatozni, igy mashonnan lehetéség volt eré-

forrasokat oda attelepiteni.

Egy-két hét alatt tizennégy kozépuletet alakitottak at ideiglenes korhazza, to-

vabba két Uj kérhazat épitettek fel a semmibdl. (Ez utébbiaknak elsésorban

kommunikacios értéekik volt: valdjaban agyak és felszerelések hianyaban 50 sza-
zalékosnal alacsonyabb kihasznaltsaggal mUkodtek, a betegeket mas ideiglenes
ellato helyekre terelték.)

Id6vel teljesen atalakitottak a betegek kategorizalasat, és a tlinetektdl figgéen

kilonbozd intézményekbe iranyitottak dket (lasd alabb).

Az els6 napok tapasztalataibol tanulva és a tesztgyartas felfutasat kihasznalva
februar 2-a kordl Uj rendszert vezettek be. Mig korabban az 6sszes fert6zésgyanus
személy a kérhazakat terhelte (Kinaban nincs haziorvosi rendszer, az alapellatas is
a kérhazakban zajlik), attél kezdve az eseteket az alabbi modon szétteritették:

+  Elkiilonitették a koronavirussal foglalkozo kdrhazakat (6sszesen 48 ilyen mUko-
dott) az egyéb slirgdsségi ellatast nyujtoktdl, illetve ahol ez nem volt lehetséges,
ott a korhazakon belll — akar ideiglenes falak emelésével — elvalasztottak egy-
mastol a fertozéssel foglalkozo és az egyeb részeket. A kétféle egység kozott
nem volt atjaras, a személyzetlk nem érintkezett egymassal.

Az intenziv kezelésre szoruld COVID-19-es betegek tovabbra is a kdrhazakba

kerUltek.
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A tliinetmentes vagy enyhe tlneteket mutato fertézottek olyan ideiglenes kor-
hazakba kertltek, amelyeket iskolakbol, szallodakbol stb. alakitottak ki, vagy
ujonnan épitettek. Az ilyen helyeken az alapvetd orvosi eszkdzok rendelkezésre
alltak, de az intenziv terapias felszerelések nem. Ezzel a Iépéssel megakada-
lyoztak, hogy az jobb ellenallo képességgel rendelkezé virusgazdak hazatérve
megfertézzék a csaladtagjaikat. (Ez korabban, a sulyosabb esetek miatt helyhi-
annyal kiizd6 korhazakbol hazaklldott betegekkel sokszor megtortént. Fontos
adat, hogy a kinai fertézottek 75—80 szazaléka csaladi csoportokbdl kerdlt ki.)
A fert6zott személyekkel korabban kapcsolatba kertilt embereket is ideiglenes
karanténkozpontokban (pl. sportcsarnokokban) szallasoltak el, és folyamatos
megfigyelés alatt tartottak Gket.

A korhazbol elbocsatott gyogyultakat is ideiglenes kbzpontokban helyezték el
eqgy idore, miel6tt hazatérhettek volna a csaladjukhoz.

Ezzel sikerUlt elérni, hogy a ténylegesen és a potencialisan fert6zott személyek
el legyenek szigetelve a nem fertézottektdl, s ne tudjak atadni masoknak a virust.
Mindehhez szisztematikus és kiterjedt tesztelésre €s felderitésre volt szikség, amit
a kovetkezokeppen oldottak meg:

A kezdeti napi 200-rol februar kozepére napi 7000-re emelkedett a Vuhanban

rendelkezésre all6 tesztek szama.

Az érintett terUleteken rovid id6 alatt ,lazklinikak" halozata allt fel. A tlineteket

észlel6 lakosoknak elészor ott kellett jelentkeznitk, illetve oda szallitottak azo-

kat, akik fennakadtak valamely testhémeérseklet-vizsgalati ponton. EI6szor rutin
laborvizsgalattal kizartak a bakterialis tidégyulladas és az influenza lehetdsé-
gét, majd tuddérontgen vagy CT készllt a tébécé és a rak kiszdrésére, s csak

e két szUlirén atment betegeket tesztelték az Uj tipusu koronavirusra. A pozitiv

leletliek onnan kerlltek at — a tlineteik sulyossagatol fliggdéen — korhazba vagy

ideiglenes kérhazba. Ha a vizsgalat elhizédott (sokaknal a tesztet meg kellett
ismételni), a pacienst valamelyik kozeli hotelben szallasoltak el, hogy addig se
fertézhesse meg a csaladjat.

Kiterjedt apparatust allitottak fel a fertézottnek bizonyult személyek kapcsolata-

inak a lenyomozasara. Vuhanban 1800 nyomoz¢ csapat alakult, csapatonként

5-10 fével, akik feltartak, hogy egy-egy Uj fertézott kivel kerilt kapcsolatba az

el6z6 hetekben, s ahol a tovabbfertézésre esélyt lattak, ott végrehajtottak a

karanténintézkedést.

E lépésekkel sikerllt a fertdzés terjedését megallitani. A varosban vegul 6sz-
szesen 50 ezer fertézést regisztraltak (az orszagos adat 61 szazaléka), s koziltk
2524-en haltak bele a COVID-19-be (a Kinaban regisztralt 6sszes aldozat 77 sza-
zaléka). Februar végétdl az Uj esetek szama meredeken zuhanni kezdett, marcius
kozepétdl pedig mar csak egy-két Uj fertézottet diagnosztizaltak. Hasonlo folyamat
zajlott le Hupej tartomany Vuhanon kivili részeiben is. Orszagosan az U] megbete-
gedések szama januar 25-én, vagyis mindossze két nappal a varos lezarasa utan
tet6zott, ami azt jelzi, hogy a szigoru intézkedések hatasosak voltak.
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KONKRET INTEZKEDESEK HUPEJEN KivUL

helyre valtoztak, de valamilyen korlatozas az 6sszes kinai varost érintette.
Kijarasi tilalomra emlékeztetd kényszerintézkedések kevés helyen szilettek,
megis sikerUlt elérni, hogy az emberek tobbsége a januar vegétdl marcius koze-
péig terjedd idészakban otthon maradjon, illetve a fertézéses esetek a hatdésagok
tudomasara jussanak. Az alabbi intézkedéseket alkalmaztak, kilonbozé kombi-
naciokban (van, amelyiket Iényegében mindenhol, mas lépéseket csak bizonyos
helyeken):

+ A tdrsasagi események (sportesemeények, eskiivék stb.) betiltasa, kulturalis in-
tézmények és szdrakozohelyek (muzeumok, kultirhazak, mozik, barok, diszkok,
parkok sth.) bezarasa a talalkozasok minimalizalasa érdekében.
Maganlatogatasok, vendégségek megakadalyozasa. A lakonegyedek, haztom-
bok bejaratanal felallitott ellenérzé pontoknal a nem ott lakdkat nem engedték
be, az ottani lakosokat pedig sok esetben csak akkor engedték ki, ha igazolni
tudtak a céljukat (pl. a napi vagy két napra torténé bevasarlast).

Maszkviselés kotelezove tetele a lakason kivil. Felismerték, hogy a maszk
viselése nem biztosit szaz szazalékos védettséget ugyan, de a fertézés ter-
jedését gatolja, hiszen a maszkot visel6 — sok esetben tiinetmentes, ezért az
érintettségérdl nem is tudo — fertézott egyén kevésbé tudja atadni a virust a
kornyezetének. A maszk pszicholdgiai hatasa sem elhanyagolhatd: fokozza a
veszélyérzetet és a tudatossagot, csokkenti az érintkezési kedvet.

Lazmeéres a lehetd legtobb nyilvanos helyen. A lakénegyedek, irodahazak, mun-
kahelyek bejaratainal, a boltokban, a nyitva tarto éttermekben, a falvak bevezetd
utjain, a busz- és metroallomasokon stb. onkéntesek, lakobizottsagi tagok és
kilonbozé allami alkalmazottak (érintés nélkili eszkozzel) megmérték az arra
elhaladok testhémeérsekletét; a lazas eseteket azonnal jelentették, az illetét laz-
klinikara kuldték, ahol tesztelték, s indokolt esetben elkllonitették 6t.

A lakossag egészséqi allapotanak nyomon kovetése. Az embereknek naponta,
meghatarozott alkalommal meg kellett mérnitk a testhdémeérsékletiiket, és eqy
mobiltelefonos alkalmazassal feltolteni az adatot a megadott oldalra. Olyanra
is volt példa, hogy dronra szerelt hdmeérdvel mérték az ablakukba kiallé lakosok
lazat.

Ha a hatosagok szlkségesnek lattak, a karhatalmi erok az otthonukban kerestek
fel egyes lakosokat, hogy megmérjék a lazukat, s ha felmertilt a fertézés gyanu-
ja, ha kellett, er6szakkal szallitottak el a potencialis fertézottet. Volt olyan varos,
ahol a bujkalo fertézotteket feljelentéknek pénzjutalmat adtak, masutt az onként
jelentkez6 betegeket jutalmaztak meg.

Mozgasok regisztralasa. Mobilos alkalmazas segitségével vagy manualis rogzi-
téssel a boltokban, éttermekben, irodaépuleteknél stb. minden arra jaro adatait

Q z epicentrumon kivdli intézkedések jellemzden enyhébbek voltak, s helyrdl

Az Uj koronavirus okozta jarvany kezelése Kinaban 11


https://www.nytimes.com/2020/02/15/business/china-coronavirus-lockdown.html
https://www.newyorker.com/magazine/2020/03/30/life-on-lockdown-in-china
https://www.pharmaceutical-technology.com/features/coronavirus-affected-countries-china-outbreak/
https://www.vox.com/2020/3/2/21161067/coronavirus-covid19-china
https://www.sciencemag.org/news/2020/03/not-wearing-masks-protect-against-coronavirus-big-mistake-top-chinese-scientist-says
https://www.sciencemag.org/news/2020/03/not-wearing-masks-protect-against-coronavirus-big-mistake-top-chinese-scientist-says
https://www.nytimes.com/2020/03/22/health/coronavirus-restrictions-us.html
https://www.scmp.com/tech/article/3050710/neighborhood-sends-drone-check-peoples-temperature-their-windows
https://www.reuters.com/article/us-china-health-rewards/china-city-offers-1400-reward-for-virus-patients-who-report-to-authorities-idUSKCN20L0GE

12

feljegyezték, igy szikség esetén utdlagosan rekonstrualhatova valt, hogy egy-
egy fert6zott az el6zd hetekben merre jart, s potencialisan kiket fertézhetett
meg. Olyan applikaciokat is kifejlesztettek, amelyek rogzitik, hogy valaki jart-e
fertézésveszélyes helyen, s az illetd bizonyos szolgaltatasokat (pl. tomegkozle-
kedés) csak akkor vehet igénybe, ha az applikacié megfeleld szinkddot ad neki.
A lakossag pontos és részletes tajékoztatasa. Olyan applikaciok, online térképek
készlltek, amelyeken mindenki lathatta — haztombre, néhol épliletre lebontva —,
hogy hol tartozkodik fert6zott személy. Ezzel az emberek szamara lathatova valt
az ellenség: tudatosodott bennik, hogy a virus a kozeltkben van.

A fertézesveszély minimalizalasa. Sok helyen kiadtak, hogy aki tlineteket észlel
magan, az eqgy kijelolt weboldalon szamoljon be a szimptomakrol, s ha azok
alapjan a szakértok a teszt elvégzését lattak szikségesnek, az illetét egy kozeli
lazklinikara iranyitottak.

Gyarak, egyéb munkahelyek bezarasa. Ez bizonyos helyeken spontan tortént
(mivel az Unnepre hazautazott munkasok nem tudtak visszatérni), mashol a ha-
tosag kotelezte az Uzemeket a mikodeéstk felfliggesztésére. A szolgaltatasok
nagy része — fogyasztok hijan — adminisztrativ intézkedések nélkil is megszunt.
Mindez természetesen nem vonatkozott az emberek alapvet6 ellatasahoz és a
jarvany megfékezéséhez sziikséges termékek eldallitasara és a fogyasztokhoz
valo eljuttatasara.

Rendszeres fertétlenités. Az ellendrzé pontokon gyakran fertétlenitGszeres
kéz- és cipbtalpmosas volt kotelezd a ki- és bemendknek, a lifteket és egyéb
kozosségi helyeket gyakran fertétlenitettek.

A védekezés résztvevoinek a védelme. Az els¢ id6szaknak a tragédiakhoz is
vezetd hibai utan (februar kozepéig 1700 orvos és apold fertéz6dott meg) a
hatosagok mindenhol figyelmet forditottak az egészségugyi ellatasban, a véde-
kezésben és az ellendrzésben részt vevd személyek egészsegeének a védelmére.
A koérhazak, karanténkdzpontok, ellenérzé pontok személyzete védoéruhat és
-felszereléseket kapott. Ennek ellenére az egészségiigyben dolgozok tovabb-
ra is kitettek maradtak a virusnak: a megfert6z6dottek szama marcius elejére
3400-ra emelkedett.

Onkéntesek mozgositasa. Az allami szervek felhivasara tobb szazezer nkéntes
jelentkezett szolgalatra, 6k olyan feladatokat végeztek, mint az ellenérzé ponto-
kon torténd lazmérés, az ételszallitas, a gyermekfelligyelet, az alapvetd apoloi
tevékenység stb. Mivel sok embernek tavol kellett maradnia a munkahelyétdl,
nagy volt a ,meritési bazis".

Arszabélyozas. A védekezéshez sziikséges aruk (pl. maszkok), valamint az alap-
vetd ellatasi cikkek arat rogzitették, a hirtelen arat emel6 kereskeddket sulyosan
megbintették. Mindehhez a nagy e-kereskedelmi platformok is asszisztaltak:
példaul letiltottak azokat az eladokat, akik bizonyos 6sszegnél magasabb aron
adtak a stratégiai fontossagu termékeket.

A Vuhanbadl és Hupejbdl érkezettek szlrése. Azokat, akik — természetesen még
a lezaras el6tt — a kilonosen fertézott teriletekrdl érkeztek, szoros megfigyelés
ala helyezték, a lakasukba zartak oket, és egyéb diszkriminativ intézkedéseket
alkalmaztak veliik szemben.
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Egyes tartomanyokban megtiltottak a laz- és kohogéscsillapitok arusitasat,
hogy az emberek o6ngyogyitas helyett a tineteikkel orvoshoz forduljanak, igy az
esetleges koronavirusos fert6zottek az egészségugyi intézmeények latokorébe
kertljenek.

Informacios kontroll: a hatdsag igyekezett a jarvannyal kapcsolatos informacio-
aramlast az ellendérzése ala vonni, a lakossagot folyamatosan minden csatornan
tajékoztatta, ugyanakkor bintette az alhirek és a hatosagok szamara kellemet-
len informaciok terjesztését.

A helyi kortliményekhez alkalmazott fenti intézkedésekkel sikerllt elérni, hogy
Hupejen kivil nem alakult ki jelentds jarvanygoc, annak ellenére, hogy a virus Kina
minden tartomanyaban megjelent. Ugyanakkor fel kell hivni a figyelmet arra, hogy
Dél-Korea, Tajvan, Japan €s Szingapur joval kevésbé drakoi intézkedésekkel ha-
sonldan jo vagy még jobb eredményeket ért el, igy azok intézkedéseit is érdemes
tanulmanyozni.

A KORLATOZASOK FELOLDASA

kinai gazdasag nagy részének a ledllasat okozta (még nincsenek hiva-

talos adatok, de az ipari termelés egész biztosan hatalmasat zuhant), s
a visszavonhatatlan karok, tomeges csédok és az azokkal jaro munkanélkiliség
megeldzése érdekében elkerlilhetetlen a gazdasag Ujrainditasa. Ugyanakkor fennall
a veszeélye annak, hogy ha tul gyorsan kezdenek el tomegesen érintkezni egymassal
az emberek, akkor kialakulhat a jarvanynak egy masodik hullama. Jelenleg a kinai
vezetés azon dolgozik, hogy a gazdasag mukodésének a normalizalasat a masodik
hullam elkerUlésével hajtsa végre, ami nem konnyd feladat.

A gyarak Ujraindulhatnak, a vandormunkasok visszatérhetnek a munkahelyikre,
a helyl hatosagok pedig a termelés helyreallasat kilonboz6 6sztonzékkel segitik
el6 (példaul ingatlanbérleti dijak elengedésével, pénzbeli juttatasokkal). Napirenden
van a vallalkozoi hitelek torlesztérészleteinek az atlitemezése, a hitelezés megkony-
nyitése, a kotelezd banki tartalék csokkentése. Problémat jelent ugyanakkor, hogy
mig a kinalati oldal lassan Ujraépil, a keresleti oldalon sulyos gondok vannak, hiszen
az orszag két legfontosabb exportpiaca — az Eurdpai Unio és az Amerikai Egyestilt
Allamok — épp most zarkdzik be.

Els6 lépésben a termelés Ujrainditasahoz szikséges mozgasi szabadsagot
engedélyezték, az ahhoz nem szikséges érintkezéseket tovabbra is korlatozzak.
Tehat példaul az alapanyagot és terméekeket szallito teherautokat az iparvarosokba
be- és kiengedik, a rokonlatogatasra, maganceélra érkezdket viszont a tovabbra is
mukodé ellendrzé pontokon visszaforditjak. Egyes helyeken az Ujranyild éttermek
csak 50 szazalékos kapacitassal mikodhetnek. A kozosséqi tereket csak részben
nyitottak meg, a turizmus célu utazas még szoba se johet. A vuhani lakosok sétalni is

M arcius eleje ota zajlik a korlatozasok fokozatos feloldasa. A jarvany a

Az Uj koronavirus okozta jarvany kezelése Kinaban 13
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csak meghatarozott csoportokban mehetnek el otthonrdl. Jelen pillanatban a kiil-
foldrél érkezé virushordozok jelentik a legnagyobb veszélyt, de a kinai hatosagok
tudjak, hogy a korlatozasok hirtelen feloldasaval belsé forrasbdl is Ujabb jarvanygo-
cok alakulhatnanak ki, ezért a lazitas fokozatos és szigoruan kontrollalt. Amennyiben
bebizonyosodik, hogy a megndvekedett aktivitas nem fokozza a jarvanyveszélyt,
hamarosan Ujabb és Ujabb konnyitéseket vezetnek be, de még a legjobb esetben is
honapokba telhet, amig az orszag visszatér a normalis mukodésre.

A szerz6 a PPKE BTK Kinai Tanszék egyetemi docense.
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